
 Методическое обеспечение программы 
 

ОО Педагогические технологии, методики 
 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

1. Бабаева Т.И., Березина, Т.А., Гусарова Т.Г., Дергунская В.А., Риашевская Л.С., Крулехт М.В., Новицкая В.А. Образовательная 

область «Социально-коммуникативное развитие» – СПб: «Детство-Пресс», 2016. 

 

2. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые 

ситуации, игры, этюды. – СПб: «Детство-Пресс», 2012.   

 

3. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Учимся общаться и дружить. Рабочая тетрадь с занимательными заданиями и стихами  – СПб: 

«Детство-Пресс», 2017. 

 

4.  Гайворонская Т. А., Деркунская В. А. Развитие эмпатии у старших дошкольников в театрализованной деятельности. — М.: 

«Педагогическое общество России», 2007. 

 

5. Дыбина О. В. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов - М.: «Сфера», 2004. 

 

6. Деркунская В.А. Воспитываем, обучаем и развиваем детей в игре. - М: «Педагогическое общество России», 2005 

 

7. Львовский Ю.В. Там, где нет неправильных ответов. – СПб: «Речь», 2011. 

 

8. Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб: «Детство-Пресс», 2015. 

 

9. Нищева Н.В. Играем, развиваемся, растем.  – СПб, «Детство-Пресс», 2011. 

 

10. Петрова И.М. Театр на столе.-  СПб: «Детство-Пресс»», 2009. 

 

11. Савченко В.И. Организация образовательной деятельности со старшими дошкольниками в ходе режимных моментов. – СПб: 

«Детство-пресс» 2014. 

 

12. Солнцева О.В. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности.- СПб: 

«Детство-Пресс», 2007.  

 

13. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. — СПб:  «Речь», 2010. 

 

14. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста - Ростов на Дон: «Феникс» 2011. 

 



15. Скоролупова О.А., Логинова Л.В. Играем? Играем!!! - М.: «Скрипторий», 2010. 

 

16. Скоролупова О.А., Тихонова Т.М. Игра – как праздник! – М:  «Скрипторий», 2008. 

 

17. Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П. Нилова Т.А. Азбука общения. – СПб: Детство-Пресс, 1998. 

 

18. Юрчук Е.Н. Эмоциональное развитие дошкольников. – М: Творческий Центр «Сфера», 2008. 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. Учебно-методическое  пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей  старшего дошкольного возраста. -  Детство-Пресс, 2016г; 

 

2. Алёшина Н.В.. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью, 2008; 

 

3. Баряева Л.Б., Жевнеров В.Л. Загребаева Е.В.  Азбука дорожного движения – М.:  «Дрофа», 2008. 

 

4. Вдовиченко Л.А. Ребенок на улице. Цикл занятий для детей старшего дошкольного возраста по обучению правилам 

безопасного поведения на дороге и Правилам дорожного движения.  – СПб:  «Детство-Пресс», 2008. 

 

5. Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх. Учебно-методическое пособие /под. общ. ред. Баряевой Л.Б. - СПб.: 

ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2008. 

 

6. Кондрыкинская Л.А. «Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду.» Москва: ТЦ Сфера, 2011; 

 

7. Лыкова  И.А., В.А.Шипунова.  Азбука безопасного общения и поведения; 

 

8. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Правила и безопасность дорожного движения» 

- М: «Скрипторий», 2007. 

 

9. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – М: «Мозаика-

Синтез», 2008. 

 

10. Хромцова Т.Г.  Воспитание безопасного поведения дошкольников на улице. – М: «Центр педагогического образования», 2007. 

 

11. Хромцова Т.Г.  Воспитание безопасного поведения дошкольников в быту – М: «Педагогическое сообщество России», 2005. 

 

Познавательно

е развитие 

1. Михайлова З.А., Полякова М.Н., Ивченко Т.А., Березина Т.А., Никонова Н.О. Образовательная область «Познавательное 

развитие» / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб: «Детство-Пресс», 2016. 



  

2. Маленькие граждане большого города. Коллективная монография. – / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб: «Союз», 2007. 

 

3. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6лет.ТЦ Учитель. Воронеж, 2009г.; 

 

4. Бударина Т.А., Корепанова О.Н., Куприна Л.С., Маркеева О.А. Знакомство детей с русским народным творчеством: 

Конспекты занятий и сценарии календарно –обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений –СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

 

5. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию /Перспективные планы работы в младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах детского сада.- СПб:  «Детство-Пресс», 2007. 

 

6. Воронкевич О.А. Детские  экологические проекты.- СПб:  «Детство-Пресс», 2016. 

 

7. Гоголева В.Г. Логическая азбука для детей 4-6 лет. - СПб: «Детство-Пресс», 2008. 

 

8. Гуриненко Н.А. Планирование познавательно-исследовательской деятельности со старшими дошкольниками СПб: «Детство-

Пресс», 2017. 

 

9. Дергунская В. А. Игры-эксперименты с дошкольниками. -  М: «Центр педагогического образования», 2012. 

 

10. Колесникова Е. В.  Математика для детей 3-х – 4-х лет. Москва, 2004 г.; 

 

11. Калашников Г.В. Гербы и символы Санкт-Петербурга и Ленинградской области; 

 

12.  Кудрявцева Т.А. Бабочка над заливом. - СПб.: Первый класс, 2015г.; 

 

13. Лыкова И.А., В.А. Шипунова Народный календарь. Москва, 2013г.; 

 

14. Маненцова  Л.М. Листок на ладони.- СПб: «Детство-Пресс»,  2013. 

15. Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. ДОУ. -  СПб: «Детство-Пресс», 2010. 

 

16. Метлина Л.С. Математика в детском саду. – Москва «Просвещение», 1984.  

 

17. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., Развитие познавательно-исследовательских умений у старших 

дошкольников. – СПб: Детство-Пресс, 2013.  

 



18. Михайлова 3. А., Полякова М. И., Вербенец А. М. и др. Теории и технологии математического развития детей 

дошкольного возраста. - СПб: «Детство-Пресс»,  2008. 

 

19. Михайлова З.А., Каменная А.С., Васильева О.Б. Образовательные  ситуации, диагностика освоенности математических 

представлений.- СПб: «Детство-Пресс»,  2015. 

 

20. Михайлова З.А.,  Чеплашкина И.Н. Математика – это интересно. Познавательно-игровое пособие для детей 5-6 лет.- СПб: 

«Детство-Пресс», 2012. 

 

21. Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-методическое пособие. – СПб: «Детство-Пресс», 2015.  

 

22. Михайлова 3. А., Чеплашкина И. Н., Харько Т. Г. Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. — СПб: 

«Детство-Пресс», 2011. 

 

23. Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие для дошкольников.- СПб: «Детство-Пресс», 2016. 

 

24. Новикова В. П. Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера : для работы с детьми 4-7 лет» - М: Мозаика-Синтез, 

2009.  

 

25. Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников. — СПб: «Детство-Пресс», 2007. 

 

26. Николаева С.Н. Юный эколог.: Программа и условия ее реализации в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез; 

 

27. Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. - СПб: «Детство-Пресс», 2013. 

 

28. Нищева Н.В., Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. Выпуск 1- СПб: «Детство-Пресс», 2017. 

 

29. Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ.- СПб: «Детство-Пресс», 2015. 

 

30. ПомараеваИ. А., ПозинаВ.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений. -М.: Издательство 

Мозаика-Синтез, 2009г.; 

 

31. Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюизенера?- М: «Гном» 2007. 

 

32. Рыжова Л.В. Методика проведений познавательного цикла  с детьми старшего дошкольного возраста. - СПб: «Детство-Пресс»,  

2017. 

 

33. Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования.- СПб: «Детство-Пресс», 2015. 



 

34. Смоленцева А.А. «Введение в мир экономики или как мы играем в экономику» СПб: «Детство-Пресс», 2008. 

 

35. Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. - СПб: «Детство-Пресс», 2010. 

 

36. Тугушева Г.И., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста.- СПб: 

«Детство-Пресс»,  2009. 

 

37. Хбарова Т.В., Н.В. Шафигуллина Планирование занятий по экологии и педагогическая диагностика экологической 

воспитанности дошкольников. Спб, 2011г.;                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

38. Целищева И.И. Математика вокруг нас. 2008г; 

 

 

Речевое  

развитие 
 

1. Сомкова О.Н. Образовательная область «Речевое развитие» – СПб: «Детство-Пресс», 2016. 

 

2. Гербова В.В., Швайко, Г. С. «Игры и игровые упражнения по развитию речи: пособие для практических работников ДОУ» - 

М: «Айрис-Пресс», 2006. 

 

3. Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций 

(младший и средний возраст) – СПб: «Детство-Пресс»,  2016. 

 

4. Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций 

(старшая группа) – СПб: «Детство-Пресс»,  2016. 

 

5. Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций 

(Подготовительная группа к школе) – СПб:  «Детство-Пресс»,  2016. 

 

6. Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой  

 (с 4 до 5 лет) – СПб:  «Детство-Пресс», 2018. 

 

7. Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой   

(с 5 до 6 лет) – СПб:  «Детство-Пресс», 2018. 

 

8. Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой 

  (с 6 до 7 лет) – СПб:  «Детство-Пресс», 2018. 

 

9. Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М: Мозаика-Синтез. 2006.  

 



10. Максаков А. И. Развитие правильной речи ребенка в семье. — М: Мозаика-Синтез. 2006.  

 

11. Маханева Д.М., О.Л.Князева. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – СПб: «Акцидент», 1997. 

 

12. Скоролупов. О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. – М.:2006.  

 

13. Османова Г.А. Позднякова Л.А. Игры и упражнения для развития у  детей общих  речевых навыков. 3-4 года. – СПб: «Каро», 

2007. 

 

14. Османова Г.А. Позднякова Л.А. Игры и упражнения для развития у  детей общих  речевых навыков. 5-6 лет. – СПб: «Каро», 

2007. 

 

15. Османова Г.А. Позднякова Л.А. Игры и упражнения для развития у  детей общих  речевых навыков. 6-7 лет. – СПб: «Каро», 

2007. 

 

16. Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников. - М: ТЦ «Сфера», 2010. 

 

17. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет. - М: ТЦ «Сфера», 2016. 

 

18. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. - М: ТЦ «Сфера», 2016. 

 

19. Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. Игры. Упражнения. Конспекты занятий. - М: ТЦ «Сфера»+, 2008. 

 

20. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для преодоления лексико-грамматического 

недоразвития речи у дошкольников с ОНР - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

21. Арбекова Н.Е. Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Конспекты подгрупповых занятий с логопеда. – М., «Гном», 

2015 

 

22. Арбекова Н.Е. Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. Конспекты подгрупповых занятий с логопеда. – М., «Гном», 

2015 

 

23. Арбекова Н.Е. Развиваем связную речь у детей 5-6 лет с ОНР. Мир растений. – М., «Гном», 2015. 

 

24. Арбекова Н.Е. Развиваем связную речь у детей 6- лет с ОНР. Мир растений. – М., «Гном», 2015. 

 

25. Арбекова Н.Е. Развиваем связную речь у детей 6- лет с ОНР. Мир человека – М., «Гном», 2015. 

 



26. Веселова Е.И., Скрябина Е.М. Игры и упражнения на каждый день для детей 4-5 лет с ОНР - М. ТЦ «Сфера», 2017. 

 

27. Веселова Е.И., Скрябина Е.М. Игры и упражнения на каждый день для детей 4-5 лет с ОНР - М. ТЦ «Сфера», 2017. 

 

28. Гуськова А.А. Речевое развитие детей 6-7 лет на основе пересказа. Часть 1- М. ТЦ «Сфера», 2017. 

 

29. Гуськова А.А. Речевое развитие детей 6-7 лет на основе пересказа. Часть 2 - М. ТЦ «Сфера», 2017. 

 

30. Комарова Л.А. Автомтизация звука  Ль в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

31. Комарова Л.А. Автомтизация звука  Ц в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

32. Комарова Л.А. Автомтизация звука C в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

33. Комарова Л.А. Автомтизация звуков  Ч Щ в  игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

34. Комарова Л.А. Автомтизация звука  З в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

35. Комарова Л.А. Автомтизация звука Ш в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

36. Комарова Л.А. Автомтизация звука Р  в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

37. Комарова Л.А. Автомтизация звука Рь в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

38. Комарова Л.А. Автомтизация звука Ж  в игровых упражнениях. Альбом дошкольника – М. «Гном», 2017. 

 

39. Лященко М.Ю. Игры для автоматизации звуков и развития речевых навыков у детей дошкольного возраста - СПб: «Детство-Пресс»,  

2016. 
 

40. Нищева  Н.В. Блокнот логопеда. Секреты мелкой моторики с 4 до 7 лет   - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 
 

41. Нищева  Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика   - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 
 

42. Нищева  Н.В. Веселая артикуляционная гимнастика  2 - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

43. Нищева  Н.В. Современная система коррекционнной работы в группе компенсирующей направленности  для детей с 

нарушениями речи  - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 



44. Нищева  Н.В. Современная система коррекционнной работы в группе компенсирующей направленности  для детей с 

нарушениями речи с 3 до 7 лет  - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

45. Нищева  Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий компенсирующей направленности ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи с 5 до 6 лет (старшая группа) - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

46. Нищева  Н.В.  Консплексно – тематическое планирование коррекционной и образовательной деятельности  в группе  

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи с  5 до 6 лет  и 6 до 7 лет) - СПб: «Детство-

Пресс»,  2017. 

 

47. Нищева  Н.В. Картотека предметных и сюжетных  картинок для автоматизации и дифференциации звуков  разных групп  

Выпуск 3 - СПб: «Детство-Пресс»,  2014. 

 

48. Нищева  Н.В. Картотека заданий для автоматизации   Выпуск 4 - СПб: «Детство-Пресс»,  2014. 

 

49. Нищева  Н.В. Картотека предметных и сюжетных  картинок для автоматизации правильного произношения и 

дифференциации звуков разных групп.  - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

50. Смирнова И.А. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения - СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

51. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 2014г; 

 

52.   Глинка Г.А. Развиваю мышление и речь. Питер. С-Петербург.2001г.;  

 

53.  Глинка Г.А. Развиваю мышление и речь. - С-Петербург. 2001г.;    

 

54.  Глинка Г. А. Буду говорить, читать и писать правильно. - СПб.: Питер, 2010г.; 

 

55.  Борисенко М. Г., Лукина Н.А. Грамматика в играх и картинках.  Паритет. С-Петербург. 2006г.;                                                                         

 

56. Александрова Т.В. Практические задания по формированию грамматического строя речи у дошкольников. Детство-пресс. С-

Петербург.2004г. 

 

Художственно 

-эстетическое 

развитие 
 

1. Гогоберидзе А.Г., Акулова О.В., Вербенец А.М.,   Дергунская В.А., / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. «Художественно-

эстетическое развитие» – СПб: «Детство-Пресс», 2016. 

 

2. Дубровская О.М. Конспекты интегрированных занятий о ознакомлению дошкольников с основами цветоведения.- СПб: 

«Детство-Пресс»,  2013. 



 

3. Курочкина Н. Знакомим с пейзажной живописью: Цикл «Большое искусство — маленьким»: Учеб. - наглядное пособие. СПб: 

«Детство-пресс» 2005. 

 

4. Курочкина Н. Знакомим с портретной живописью. Цикл «Большое искусство — маленьким»: Учеб.- наглядное пособие. СПб: 

«Детство-пресс» 2006. 

 

5. Курочкина Н. Знакомим со сказочно-былинной живописью. Цикл «Большое искусство — маленьким»: Учеб.-наглядное 

пособие. СПб: «Детство-пресс» 2006. 

 

6. Курочкина Н. Знакомство с натюрмортом. Цикл «Большое искусство — маленьким»: Учеб.- наглядное пособие. СПб: 

«Детство-пресс» 2006. 

 

7. Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ. – СПб: «Детство-пресс» 2016. 

8. Леонова Н.Н. Обучение рисованию дошкольников 5-7лет по алгоритмическим схемам. – СПб: «Детство-пресс» 2016. 

 

9. Леонова Н.Н. Мир природы родной страны. – СПб: «Детство-пресс» 2018. 

 

10. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста.- СПб: «Детство-Пресс»,  2016. 

 

11. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста.- СПб: «Детство-Пресс»,  2016. 

 

12. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми младшего дошкольного возраста.- СПб: «Детство-Пресс»,  2017. 

 

13. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.Г. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста.- СПб: Детство – Пресс, 2010. 

 

14. Зацепина М.Б. Народные праздники в детском саду (методическое пособие).- М.: Мозаика – Синтез, 2005  

 

15. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. 

– М.: ТЦ Сфера, 2007; 

 

16.  Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010;  

 

17.  Комарова Т.С. Детское художественное творчество. –М.: Мозаика-синтез, 2005г; 

 

18.  Доронова Т.Н. Изобразительная деятельность и эстетическое развитие дошкольников. – М.: Просвещение, 2008г. ; 

 



19.  Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду:  Программа и конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 

2008; 

 

20.  Пищикова Н.Г. Работа с бумагой в нетрадиционной технике. – М.: Скрипторий, 2003г.; 

 

21.  Дубровская Н.В. Аппликация из гофрированной бумаги. – Спб.:  Детство-пресс, 2010г. 

 

 

Физическое 

развитие 
 

1. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическое развитие» – / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе.-  СПб: Детство-Пресс, 2015. 

 

2. Анисимова М.С. Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. - СПб «Детство-пресс» 2016. 

 

3. Вареник Е.Н. Утренняя гимнастика в детском саду -  М.: «Творческий Центр Сфера»,  2008. 

 

4. Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М: Педагогическое общество России, 2005. 

 

5. Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием стандартного и нестандартного 

оборудования -  М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. 

 

6. Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием стандартного и нестандартного 

оборудования -  М: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 

7. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет -  М: «Творческий Центр Сфера»,  2004. 

 

8. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим -  М: «Творческий Центр Сфера»,  2004. 

 

9. Козак О.Н. Зимние игры для больших и маленьких - СПб «Союз» 1999. 

 

10. Муллаева Н.Б. Конспекты-занятий по физической культуре для дошкольников – СПб: «Детство-пресс» 2008. 

 

11. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. – СПб: «Детство-пресс» 2006. 

12. Недовесова Н.П. Профилактика и коррекция плоскостопия у детей – СПб: «Детство-пресс» 2014. 

 

13. Семенака С.И. Уроки добра. Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет -  М.: «Творческий Центр Сфера», 

2008. 

 

14. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет – СПб: «Детство-пресс» 2009. 

 

15. Сухой бассейн. Методика проведения игр- занятий  и упражнений. – / Научн. ред. Баряевой Л.Б. СПб: Издательство РГПУ 

им.А.И. Герцена, 2010. 



 

16. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду -  М: Издательство «Мозаика-синтез», 2008. 

 

17. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб: «Детство-пресс» 2011. 

 

18. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье -  М: Творческий Центр Сфера, 2008. 

 

19. Юматова Д.Б. Культура здоровья дошкольника – СПб: «Детство-пресс» 2017. 

 


